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Ik had nog nooit van de Veteranenwet gehoord

Tekst: Wout Gerstel - Foto’s Joachim de Ruijter

Ron Veenstra vertelde mij onlangs dat er 
een Veteranenwet bestaat. 

Ik had er nog nooit van gehoord, maar 
de wet blijkt al 10 jaar te bestaan.
In 2012 is de Veteranenwet 
aangenomen. In 2014, op de tiende 
Nederlandse Veteranendag, werd deze 
wet feitelijk van kracht. 

De Veteranenwet biedt een wettelijke 
basis voor de erkenning en waardering 
én de bijzondere zorgplicht van de 
Nederlandse overheid voor veteranen.
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Veteranen…. 
Als journalist kende ik er een aantal, die 
mannen en vrouwen die in een blauwe blazer 
bij evenementen passend aanwezig zijn. Ik 
vond het altijd een wat wonderlijk verschijnsel. 
Tot ik een aantal jaren geleden toevallig op 
Veteranendag in Den Haag was. Het kan door 
ouderdom veroorzaakte emotie zijn, maar ik 
kreeg echt kippenvel bij de voorbij 
marcherende groepen militairen en hun strak 
marcherende muziekkorpsen. 

Ooit had ik tijdens mijn uiterst kortdurende 
diensttijd meegeblazen op basklaroen in het 
trompetterkorps van de geneeskundige 
troepen. 

Inderdaad een slappe hap, maar toch, ik ben 
militair muzikant geweest. Ik was een 
dienstplichtige die het “jezelf drukken” tot 
kunst had verheven, want op basklaroen kun je 
zelfs geen reveille blazen.

En nu vroeg Michel Broersma, inderdaad de 
man die altijd weer de advertenties voor deze 
SEUN verkoopt, of ik een verhaal over de 
Harlinger veteranen wilde schrijven. Er blijkt 
een groep Harlinger veteranen te zijn, die 
samen een organisatie wil oprichten.

Michel opende mijn ogen voor de Harlinger 
veteranen: Ron Veenstra (Libanon) Freddy 
Helfrich en Michel Broersma (Bosnië), Joachim 
de Ruijter (Defensie-fotograaf ), Cees Mol 
(Mali). Stuk voor stuk mensen met 
maatschappelijke betrokkenheid.
Ga maar eens met onze woordvoerder, Ron 
Veenstra, praten, adviseerde Michel.

Maatschappelijk
Ron Veenstra barstte direct los toen ik bij hem 
thuis werd ontvangen. Hij vertelde over zijn 
vader, die zelden sprak over zijn ervaringen bij 
de Birma-spoorlijn en zijn eigen ervaringen als 
jonge knul in Libanon. Maar vooral over het 

Freddy  “Hellfire”  Helfrich:
”Wat maak je je nou 
toch druk in Nederland?”

Joachim  “Flits”  de Ruijter:
”Ik heb er veel van geleerd en 
hopelijk heb ik iemand iets geleerd!”

MIchel “Reckneck”  Broersma:
      ”Pak het leven, want het    

is heel betrekkelijk!”
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feit dat veel veteranen zich steeds blijven 
inzetten voor anderen in allerlei 
maatschappelijke verbanden.

Samen
In hun dienstverband als beroepsmilitair 
hebben ze allemaal geleerd, dat je in de wereld 
afhankelijk bent van de ander en dat ze hun 
steentje ook zelf moeten bijdragen.

Dat gevoel van “samen”, het delen van 
ervaringen, is het belangrijkste doel van de 
nieuwe Harlinger Veteranenstichting. 
Ron is laaiend enthousiast over de 
samenwerking met de gemeente Harlingen. 

Burgemeester Ina Sjerps en begeleidend 
ambtenaar Käthe Kuperus helpen de oud-
beroepsmilitairen op allerlei manieren. 
Veenstra zag mijn verbaasde blik. 

De gemeente als facilitair dienstverlener voor 
een beroepsgroep “gepensioneerden”? 

Wat is het verschil tussen Veteranen en 
bijvoorbeeld Melkboeren of Postbodes? 

En toen hoorde ik voor het eerst over de 
Veteranenwet:

De Veteranenwet is een Nederlandse wet die 
specifiek is gericht op veteranen, dat wil 
zeggen personen die hebben gediend onder 
oorlogsomstandigheden of hebben 
deelgenomen aan vredesmissies namens de 
Nederlandse krijgsmacht. 

De wet heeft tot doel het eren en waarderen 
van veteranen voor hun inzet en bijdrage aan 
vrede en veiligheid.
De Veteranenwet regelt onder andere de 
erkenning van veteranen, de zorg en nazorg 
voor veteranen, en de bevordering van 
maatschappelijke erkenning en waardering 
voor veteranen. Het erkent het bijzondere 
karakter van het militaire beroep en de 
uitdagingen waarmee veteranen na hun dienst 
worden geconfronteerd, zoals psychische en 
fysieke gezondheidsproblemen.

De wet voorziet in specifieke regelingen en 
voorzieningen voor veteranen, zoals 
gezondheidszorg, re-integratieondersteuning 
en herdenkingsactiviteiten. 
Het is bedoeld om de belangen van veteranen 
te behartigen en hen te helpen bij de overgang 
naar het civiele leven na hun militaire dienst.



Nationale Ombudsman
In juni 2023 verscheen bovendien een rapport 
van de Nationale Ombudsman waarin de 
gemeenten werden aangemaand om de 
belangen van de Veteranen te dienen en te 
faciliteren. 

Kortom de gemeente heeft de wettelijke 
plicht om activiteiten van veteranen mogelijk 
te maken.

Witte Anjer Monument
In de zomer van 2022 werd in het 
Harmenspark een Veteranenmonument in de 
vorm van een Witte Anjer Perk onthuld.

Eind 2023 organiseerden de veteranen in het 
entrepotgebouw de expositie “Helmen vol 
Verhalen” en daar werd de basis gelegd voor 
een vorm van samenwerking. 

Voor deze expositie en ontmoeting van en 
met veteranen werd een videofilm gemaakt 
met Freddy, Joachim en Michel over Harlinger 
veteranen.

Door de camera van uw mobiele telefoon op 
de onderstaande QR-code te richten, kunt u 
deze film zelf bekijken. 

U kunt de film ook op uw computer bekijken 
op het adres:
https://www.youtube.com/watch?
v=gIDt2_jV9MU

OPROEP AAN VETERANEN
Harlingen heeft 135 erkende veteranen, 
waarvan vijftig mannen en vrouwen zich 
hebben aangesloten bij de op te richten 
Harlinger veteranenorganisatie. De organisatie 
is op zoek naar zo veel mogelijk mede-
veteranen om mee te doen in de activiteiten 
van de Harlinger veteranen. 
Zij kunnen zich aanmelden  bij
Ron Veenstra – telefoon: 06-27742015.
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